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La investigacion basica o clinica en ortopediay trau-
matologia contribuye al avance del conocimiento
cientifico. Por un lado, la investigacién basica revela
mecanismos subyacentes de las enfermedades, pro-
porcionando una base sélida para desarrollar nuevas
estrategias de tratamiento; mientras que la investi-
gacion clinica evalula la efectividad de estos nuevos
tratamientos, asegurando que sean basados en evi-
dencia, para mejorar los resultados para nuestros pa-
cientes.

Publicar esta informacién permite compartir des-
cubrimientos con la comunidad médica global, fo-
mentando el debate y la colaboracién entre inves-
tigadores y clinicos. Ademads, faculta a que otros
profesionales validen, repliquen y mejoren los ha-
llazgos, lo que fortalece la evidencia cientifica y su
aplicacién en la practica diaria. Esto es vital para la
mejoria continua de practicas médicas y la imple-
mentacion de innovaciones en el tratamiento en or-
topediay traumatologia.

Otra de las ventajas de publicar trabajos médicos
es la de impulsar el trabajo en equipo. Por ejemplo,
la investigacion clinica a menudo requiere la cola-
boracion de especialistas en diferentes disciplinas,
como cirujanos, fisioterapeutas, bioingenieros vy
cientificos basicos. Esta cooperacion permite abor-
dar problemas complejos desde diversas perspecti-
vas, generando soluciones innovadoras y tratamien-
tos mas efectivos. Por otro lado, la publicacion de
investigacion contribuye al crecimiento cientifico
de las instituciones. Las universidades, hospitales y

centros de investigacion que producen y comparten
conocimiento consolidan su prestigio a nivel nacio-
nal e internacional.

Para crear el habito de investigar se requiere esfuer-
zo. Es pensar permanentemente en qué publicar y ge-
nerar tiempo en la agenda semanal para poder inter-
cambiar opiniones con el equipo; tener una lectura
actualizada, registro de datos completo, buscar ser
original y creativo, mantener la estructura montada
y saber que la curva de aprendizaje es larga. Por eso,
es clave tener pasién y avidez por la lectura, dudando
de lo que estd escrito, investigando el conocimiento y
tratando de hacer posible lo imposible.

Conclusién

Publicar investigacion clinica y basica no es solo una
opcion, sino un compromiso con el avance de la medi-
cina. La ciencia que no se comparte es ciencia perdida.
Fomentar una cultura de publicacién y acceso abierto
al conocimiento es fundamental para construir un fu-
turo donde la evidencia guie la practica médica y las
politicas de salud.

Al mismo tiempo, publicar investigacion en ortope-
dia y traumatologia es esencial para el desarrollo y el
fortalecimiento del trabajo en equipoy el crecimiento
de las instituciones cientificas. La colaboracion inter-
disciplinaria y la difusién de hallazgos contribuyen a
mejorar la calidad de la atenciéon médica y a impulsar
innovaciones que benefician tanto a los profesionales
de la salud como a los pacientes.
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