INSTRUCCIONES PARA AUTORES ? RELART

RELART, Revista Latinoamericana de Artroscopia, Reconstruccion Articular y Trauma Deportivo (ISSN Online 3072-8010)
de la Sociedad Latinoamericana de Artroscopia, Reconstruccién Articular y Traumatologia Deportiva (SLARD), Asociacién
Argentina de Artroscopia (AAA), la Asociacién Argentina para el Estudio de la Cadera y Rodilla (ACAROQ), la Asociacion Ar-
gentina de Traumatologia del Deporte (AATD) y la Asociacién Mexicana de Cirugia Reconstructiva, Articular y Artroscopia
(AMECRA), editada en Buenos Aires, Argentina.

Es una publicacién cuatrimestral (publicada en abril, agosto y diciembre), accesible en linea y en idioma castellano, que
publica investigaciones originales relevantes en el campo.

RELART sigue el modelo de acceso abierto bajo la licencia CC BY-NC-SA 4.0. Cuenta con un proceso de revisién por pares
doble ciego, garantizando la calidad y rigor de sus contenidos.

No se aplican cargos a los autores por evaluacion ni publicacién, segun se detalla en nuestras politicas editoriales.

Cuestiones éticas

La revista mantiene altos estandares de integridad y ética en la publicacién. Se alinea con las directrices establecidas por el
COPE (Committee on Publication Ethics) en relacion con las conductas éticas y las mejores practicas editoriales.
Investigacion en seres humanos

Los articulos que implican la investigacion realizada en seres humanos deben incluir una declaracién en la seccion de Mate-
riales y métodos que indique la aprobacién del Comité de Etica Institucional o autoridad competente y debe constar que el
consentimiento informado, asi como cualquier otro consentimiento necesario, se obtuvo de cada paciente. Para los informes
de la investigacidn con sujetos humanos, se debe garantizar que: (a) el consentimiento necesario y apropiado se ha obtenido
de cada paciente y (b) el protocolo de estudio se realizé conforme a las normas éticas de la Declaracién de Helsinki. Los pa-
cientes individuales deben ser referidos por nimero y no por sus iniciales.
Experimentacion con animales

Los articulos que reportan experimentos con animales deben incluir una declaracién en la seccién de Materiales y métodos
garantizando que el cuidado de los animales cumple con las directrices de la institucién de los autores y toda normativa de
autoridad competente nacional respecto del cuidado y uso de animales de laboratorio.

Directrices para autores/as
* Consideraciones generales para el ingreso de un manuscrito al sistema
¢ Archivos a presentar
* Cartade solicitud
* Manuscrito
¢ Primera pagina
e Segunda pagina
o Secciones de larevista
o Figuras | Tablas | videos | Epigrafes | Permisos de publicacién
o Abreviaturas | Unidades de medida | Notacion numérica | Nombre de medicamentos e implantes
o Bibliografia
¢ Consentimientos de publicacién
¢ Checklist de envio
¢ Codmorealizary presentar las correcciones luego de la evaluacién
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3. Como realizar y presentar las correcciones luego de la evaluacion

1. Consideraciones generales a tener en cuenta para el ingreso de un manuscrito al sistema

Los autores y autoras interesados en publicar en nuestra revista deberan seguir las siguientes instrucciones. Todos los ma-
nuscritos deben ser enviados electrénicamente a través del sitio web de la revista donde deberan registrarse como autores
antes de realizar el envio. El sistema los guiara paso a paso para cargar su articulo y permitira seguir el progreso del mismo.
Todas las comunicaciones relacionadas con el trabajo se enviaran por escrito a través del sistema.

Si bien puede ingresar nuevamente al sistema para completar los faltantes, le recomendamos tener todos los datos prepa-
rados para llenar los campos solicitados (ver checklist de envio).

2. Archivos a presentar

2.1 Cartade solicitud
Debe dirigir una carta al Editor en Jefe de la revista, Dr. Luciano Rossi, solicitando la evaluacién del manuscrito que incluya
lo siguiente:

e Seccidn ala que presenta el trabajo (ver caracteristicas de las secciones)

o Listado de autores:

La Revista adhiere a la definicion de autoria del ICMJE (International Committee of Medical Journal Editors). El nombre de los
autores debe estar completo (formato: primer nombre, inicial del segundo nombre y apellidos/s), por favor no ingrese los
nombres solo en mayusculas. Agregue su grado en el campo correspondiente (por ejemplo: Dr. o Lic. en rehabilitacion, etc.).

Si un grupo de investigacién ha sido designado como el autor de un articulo, uno o mas miembros del grupo que responden
plenamente a los criterios anteriores de la autoria deben ser listados como autores del articulo, seguido de “en nombre de
[nombre del grupo]”. Los otros miembros del grupo deben figurar en una seccién de agradecimientos al final del articulo. Por
otra parte, en la lista de autores también se puede incluir solo el nombre del grupo, seguido de un asterisco (*) que se corres-
ponda con una lista que especifique los autores que responden plenamente a los criterios anteriores para la autoria, y que
también mencione a otros miembros del grupo

¢ Incluir la URL del ORCID de cada uno de los autores. Si algiin autor no tiene ORCID debe tramitarlo en el siguiente link.
Por favor, complete los datos teniendo en cuenta que es una identificacion universal.

¢ Incluir el mail institucional de todos los autores.

¢ Indicar el autor principal, el cual serd el referente para la Coordinacién Editorial en cualquiera de las etapas del proceso
de publicacién.

* Afiliacién
Informar la afiliacion de cada autor. Esta corresponde al lugar de trabajo en el que se realizé el manuscrito, provincia (o
dato correspondiente) y pais. Recomendamos revisar la correcta denominacion de la afiliacion y no utilizar abreviatu-
ras. Si incluye iniciales debe colocar el nombre desplegado.

¢ Contribuciones de los autores
Debe declarar el rol de cada autor seguin la taxonomia de CrEdit.
La forma de presentacion es: indicar el rol y las iniciales de los autores involucrados (Ej: Conceptualizacion: JAM, ER,
LAR. Anélisis formal, Investigacion: ER, LAR.)

¢ Financiamiento
Debe declarar el soporte financiero del trabajo a publicar. En caso negativo, le recomendamos la siguiente frase: “los
autores declaran que no hubo financiamiento para la realizacion de este estudio”

e Agradecimientos
Vea “colaboradores no autores” (ICMJE) para definir la seccién.

[Puede utilizar la siguiente plantilla para asegurarse de presentar toda la informacién solicitada. Recomendamos completar la
carta con los datos completos antes de presentar el articulo, le resultard mas facil ingresar los datos solicitados por el sistemal

2.2 Manuscrito
El manuscrito original debe ser escrito y presentado en formato OpenOffice, Microsoft Word, RTF o Word Perfect en una
sola columna, a doble espacio, en tipografia arial tamafio nimero 12, con margenes de 3 cm. Las paginas y las lineas deben
estar numeradas. Por favor, en el texto no incluir ninguna identificacion (tales como nombres de autores o de institucion
donde serealizé el estudio, etc.). Deben dirigirse en el texto como, por ejemplo, “el cirujano autor” o “nuestra institucién”, etc.,
ya que, de lo contrario, se impide la revision por pares con la modalidad doble ciego.

[Puede utilizar la siguiente plantilla para asegurarse de presentar toda la informacion solicitada.]

2.2.1 Primera pagina:
Titulo / subtitulo / titulo abreviado
. El titulo debe ser escogido con sumo cuidado: a mayor brevedad, mayor impacto. Las palabras utilizadas deben
facilitar la busqueda del tema tratado en un indice bibliografico. Debe figurar en castellano e inglés.


https://revistarelart.com/
https://revistarelart.com/index.php/revista/user/register
https://revistarelart.com/index.php/revista/about/submissions
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-responsibilities/defining-the-role-of-authors-and-contributors.html
http://www.orcid.org/
https://www.elsevier.com/authors/policies-and-guidelines/credit-author-statement
https://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-responsibilities/defining-the-role-of-authors-and-contributors.html#three
https://revistarelart.com/index.php/revista/libraryFiles/downloadPublic/30
https://revistarelart.com/index.php/revista/libraryFiles/downloadPublic/31
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. Solicitamos evaluar el uso de subtitulos y solo utilizarlos si es completamente necesario.
. Debe incluir un titulo abreviado de 4 a 5 palabras, en castellano.

Resumenes

Articulo original, Revisiones sistematicas y Metaanalisis: el resumen debe tener como maximo 350 palabrasy debera
enviarse en castellanoy eninglés. Deberd resumir y resaltar los puntos mas importantes del texto. Estructura: debera
incluir introduccidn, objetivo, materiales y métodos, resultados, conclusiones, nivel de evidencia, disefio del estudio,
palabras clave

Revisiéon narrativa: resumen no estructurado, con un maximo de 350 palabras, en castellano e inglés

Reporte de casos, Notas técnicas: el resumen debe ser no estructurado, con un maximo de 200 palabras, en caste-
llano e inglés.

Palabras clave

Enviar de 4 a 6 palabras clave que describan correctamente el contenido del trabajo, en castellano e inglés. Recomen-
damos utilizar la terminologia MeSH para una mejor recuperacién de los buscadores.

2.2.2 Segunda pagina

2.2.2.1 Texto del articulo

Articulo original, Revision sistematica y Metaandlisis

Sera dividido en cuatro secciones: Introduccion, Materiales y métodos, Resultados y Discusion. Con el fin de mantener la
coherencia del mensaje se debe pensar cada seccién en relacién con la pregunta o hipétesis del trabajo.

De esta manera, la Introduccion formula la pregunta, en Materiales y métodos se describen las actividades realizadas
para responder dicha pregunta, en Resultados se reportan los resultados obtenidos, y en Discusién se plantean las di-
ferencias y/o similitudes con otros autores, las consideraciones de los autores y, finalmente, se responde la pregunta
formulada.

Revisiones narrativas

Aunque no se recomienda una estructura predeterminada para las revisiones narrativas, el manuscrito debe incluir
subtitulos que faciliten la comprensién de los conceptos desarrollados. Es fundamental que cada seccion de la revi-
sién analice y describa claramente los articulos mas relevantes y actuales relacionados con el tema, asegurando una
presentacion clara y coherente de los hallazgos. El objetivo es proporcionar un analisis critico y bien fundamentado
que aporte al entendimiento del drea de estudio, destacando las contribuciones clave y las posibles lagunas en la
literatura existente.

Reportes de casos

Los Casos clinicos que se consideren muy interesantes, que presenten técnicas quirdrgicas novedosas, complicacio-
nes no descritas previamente en la literatura, o métodos diagndsticos —clinicos o por imagenes- innovadores, podran
ser enviados acompanados de la historia clinica del caso, diagnostico y tratamiento efectuados. Se acompafaran con
las fotos y dibujos correspondientes.

En caso de tratarse de nuevas Técnicas quirlrgicas deben presentarse en la secuencia del trabajo cientifico, siendo
menor la vigencia de estadistica.

Notas técnicas

Solo se aceptaran notas técnicas que describan procedimientos novedosos no reportados previamente en la litera-
tura. Para que una nota técnica sea evaluada y tenga potencial de publicacién, debe ser innovadora y aportar herra-
mientas o gestos quirdrgicos no descriptos previamente.

Se sugiere la utilizacién de la checklist correspondiente al tipo de trabajo a presentar. Esta, ademas, debe ser adjuntada al
trabajo en un archivo aparte:
e Reporte de casos: https://www.care-statement.org/ (CARE).
e Estudios observacionales (serie casos/Cohorte): https://www.strobe-statement.org/index.php?id=strobe-home
(STROBE).
e Estudios prospectivos randomizados: http://www.consort-statement.org/ (CONSORT).
e Revisiones sistematicas y metaanalisis: http://www.prisma-statement.org/ (PRISMA).

Para los Estudios clinicos cientificos se debe incluir el tipo de estudio y el nivel de evidencia.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.care-statement.org/
https://www.strobe-statement.org/index.php?id=strobe-home
http://www.consort-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
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Caracteristicas de las secciones de la revista

Cantidad de

Cantidad de palabras

. . . Cantidad de Cantidad Cantidad de Cantidad de
Tipo de articulo (sin resumeny . palabras del
. referencias de figuras tablas palabras clave
referencias) Resumen

Articulo original 4000 (estructurado) 35 7 4 350 palabras, 4aéb
estructurado

ReV|S|one§ §|§tematlcas 4000 (estructurado) 50 7 4 350 palabras, 426
y Metaanalisis estructurado

Revision narrativa 4000 75 10 4 350 palabras 4a6

Notas técnicas 2000 8 3 1 200 palabras, no 4a6
estructurado

Reporte de casos 2000 5 3 0 200 palabras, no 4a6
estructurado

Carta a editores 500 4 2 0 no 2a4

2.2.2.2 Figuras / Tablas / Videos / Epigrafes / Permisos

Figuras / ilustraciones digitales / Imdgenes

Se deben subir al sistema como archivos separados en formato TIFF o JPEG. Seran aceptadas con la mayor resolucion

y nitidez posible (de 1 a 2 MB). El nombre del archivo debe incluir el nimero de ubicacion en el texto, en orden de

aparicion (ej.: Figura 1, etc.).

» Radiografias, RM y/o TAC: en blanco y negro.

» Fotografias de procedimientos artroscopicos o de fotografias de pacientes: se aceptan en color. Recordar que se
debe preservar su anonimato.

Importante: enviar el archivo de imagen sin retoques, tal como sale de la cdmara digital. Si laimagen fuera una captura
deunvideo, hacerlo antes de editar e imprimir el video para conservar calidad. Guardarlo en formato JPG sinretoque.
Utilice las flechas de produccién profesional u otros marcadores colocados directamente sobre la figura para identi-
ficar las caracteristicas importantes. Recorte las figuras como sea necesario sin que pierda el significado o la informa-
cion amostrar. Indique la parte superior de la fotografia en caso de que la orientacién no sea evidente. Los nombres de
los autores o de las instituciones no deben aparecer en ninguna parte de las figuras. El titulo de la figura y el material
de leyenda no debe incluirse en la figura.

Tablas o cuadros

Se deben subir al sistema como archivos separados en un formato editable (word o excel). El nombre del archivo debe
incluir el nimero de ubicacién en el texto y en orden de aparicién (Ej.: Tabla 1). El titulo no debe formar parte de la
tabla. Se deben evitar las tablas muy pequenas, y deberan estar referenciadas en el texto. La informacién vertida en
las tablas no debe repetirse en el texto. Cada tabla serd numerada consecutivamente con nimeros arabigos y todas
las abreviaciones deben ser definidas.

Videos

Laincorporacién de videos a los articulos serd opcional. Se aceptara solo un video por articulo, el peso maximo sera de
100 MB y no debe durar mas de cuatro minutos. El video debe ser citado dentro del texto. Debe contener subtitulos
que describan la técnica utilizada y puede ser narrado, si el autor asi lo considera. La Revista RELART no se encarga
de la edicion del video, pero puede solicitar correcciones en los subtitulos, en la narracion y el pedido de la inclusion
de la cita bibliografica cuando el trabajo se encuentre aceptado y en la etapa de edicién.

Epigrafes de figuras y titulos de tablas

Las leyendas o epigrafes (pie de foto) de las figuras se deben ordenar numéricamente y deben presentarse en una hoja

independiente del articulo principal, en formato word, o al final del texto. Se deben enumerar las figuras y tablas con

numeros arabigos y en el orden mencionado en el texto.

 Para las figuras se debe proporcionar una explicacién suficiente para que la imagen sea comprensible sin tener que
referirse al texto. Se deben definir todos los simbolos y todas las abreviaturas que no hayan sido detalladas en el texto.

¢ Lastablas deben tener titulos cortos que las describan claramente.
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Permisos para la utilizacién de figuras, ilustraciones y tablas

Paralas citas directas, tablas o ilustraciones tomadas de material con derechos de autor debe presentar el permiso de
para su uso del propietario del copyright original (puede ser una persona o una editorial). Debe incluir en el epigrafe
o al pie de unatabla el origen de laimagen y la informacién completa de la fuente.

Las fotografias de personas identificables deben ir acompafadas de un comunicado firmado que indique el consenti-
miento informado del paciente o tutor.

2.2.2.3 Abreviaturas, unidades de medida, notacion numérica y nombre de medicamentos e implantes
Abreviaturas
Se escribe la palabra completa y luego entre paréntesis la abreviatura, en adelante se la utiliza en el texto.

Unidades de medida
Se utiliza el Sistema Internacional (SI) de Unidades.

Notacién numérica

Las cifras numéricas deben ser preferentemente escritas en letras, salvo los porcentajes, afios calendario, grados,
datos de resultados o nimeros expresados en decimales.

Nombres de los medicamentos e implantes

Se utilizan los nombres genéricos. El nombre del fabricante puede ser mencionado entre paréntesis, junto con la ciu-
dady pais. Agregar el signo de marca registrada (®) seguin corresponda (en el teclado: tecla Alt + 0174).

2.2.2.4 Referencias

Las Referencias Bibliograficas se enviaran enumeradas por orden de aparicion en el trabajo cientifico y no por abece-
dario. Debe constar en el texto el nimero de la cita correspondiente como superindice en nimeros arabigos (Ej.: 13>
6 2619), Se incluiran todos los autores cuando sean 6 o menos, a partir de 7 autores, se mencionan los 6 primeros y se
agrega et al. Se utilizan las abreviaturas de titulos de revistas segun el Index Medicus. Se deben incluir los nimeros de
pagina de inicio y final de cada cita, asi como la URL del DOI (Digital Object Identifier), si corresponde. Si una fuente de
referencia de los autores aiin no ha sido publicada, pero ha sido aceptada para su publicacién, se debe incluir la fuente
en la lista de referenciay presentar la carta de aceptacién junto con el manuscrito.

Se insta a los autores a citar todos los trabajos publicados previamente en Relart que hagan referencia a la investiga-
cion (no se recomienda colocarlo en las instrucciones, no esta dentro de las buenas practicas editoriales).
Soloincluir referencias que son importantes y que fueron leidas por el autor. Por favor no incluir referencias no publi-
cadas. No citar resimenes de congresos, comunicaciones personales o material no publicado (incluyendo presenta-
ciones orales, y manuscritos alin no aceptados para su publicacion). Si la informacién es fundamental para el mensaje
del manuscrito, este material puede ser identificado en el texto a pie de pagina.

La lista de referencia debe ser tipeada a doble espacio y debe aparecer después del texto y antes de las figuras y
tablas.

Las referencias seran escritas puntualmente segun los siguientes ejemplos, siguiendo las normas Vancouver:

Articulos de una revista
1. Rodriguez DJ; Aguirre M. Lesiones inveteradas de ligamento cruzado anterior de la rodilla. Rev Asoc Argent Ortop
Traumatol, 1984; 51(3): 207-29.

Capitulos de un libro
2. Bandi W; Weber BG. “Fracturas de rétula”. En: Muller ME; Allgower M; Willenegger H (eds). Manual de Osteosinte-
sis. Barcelona, Editorial Cientifico-medica, 1972, pp. 175-7.

También puede tomar como referencia el manual de la National Library of Medicine (NLM) Citing Medicine de con-
sulta libre.

2.3. Consentimiento de publicacién
En un archivo aparte debe enviar el siguiente texto firmado por el autor principal:

Consent
Fecha:

imiento de publicacién, originalidad y conflicto de intereses

Titulo del articulo:
Seccidn a la que es presentado:

Autores:

Por medio de la presente, el autor o los autores conservan los derechos de autor de este trabajo, incluidas figuras y tablas, y otorgan
a RELART, Revista Latinoamericana de Artroscopia, Reconstruccion Articular y Trauma Deportivo, una licencia no exclusiva, de
alcance internacional y libre de regalias, para publicar, reproducir, distribuir y comunicar ptblicamente el articulo en su versién final,


https://www.bipm.org/en/measurement-units
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/
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en cualquier formato o medio, con fines académicos y cientificos.

Los autores aceptan que el articulo, en caso de ser publicado, serd difundido bajo la licencia Creative Commons Atribucion-No
Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0).

El contenido del articulo refleja los resultados de la investigacion realizada. Todos los autores han participado en su elaboracién, han
leido y aprobado el manuscrito y asumen la responsabilidad por su contenido, declarando las fuentes de financiamiento y los posibles
conflictos de interés, y manifestando el cumplimiento del Reglamento de Publicaciones.

Asimismo, se declara que el manuscrito es original, que no ha sido publicado previamente ni se encuentra en proceso de evaluacion
en otra revista.

Como autor responsable, garantizo haber informado a los coautores sobre los términos de este consentimiento y acttio en su
representacion.

Firma del autor principal:

3. Forma de presentar las correcciones:
o Debe realizar las correcciones solicitadas en control de cambios (en Word: pestafa Revisar/ opcidn Control de cambios).
¢ Armar un documento con la respuesta a cada una de las sugerencias de los evaluadores, indicando como resolvié la

correccién y la ubicacién de la misma (niimero de linea); y las razones para los cambios recomendados que no se han
aceptado.

¢ Debeingresar en el sistemay en el bloque “Revisiones” anadir los tres documentos:
o elarchivo del manuscrito en formato word con las correcciones marcadas (control de cambios)
o eldocumento con larespuesta a los evaluadores
o un archivo en formato word con los cambios aceptados (version final sin marcas).

[También debe ingresar figuras y tablas con correcciones, si corresponde]


https://revistarelart.com/index.php/revista/instrucciones#figuras

